Hedensted
Idrzetsforening

FORALDRE

HANDBOG



,

2025 - FORELDREHANDBOG HEDENSTED IDRATSFORENING

Hedensted IF byder
dig og dit barn
ve?kommen:

Hedensted IF er mere end bare en fodboldklub - vi er en vigtig del of
lokalsamfundet. Klubben har gennem artier veeret samlingspunkt for bern, unge
og voksne, der breender for sporten og det feellesskab, der folger med. Vi tilbyder
fodboldaktiviteter for alle aldersgrupper og niveauer og har fokus p& bade
sportslig udvikling og social trivsel.

Vores mal er at skabe en sjov og inkluderende atmosfeere, hvor spillere kan
udvikle deres feerdigheder, danne venskaber og opleve gleeden ved fodbold.
Hedensted IF drives af frivillige kreefter og engagerede medlemmer, som
arbejder sammen om at skabe en klub, vi alle kan veere stolte af.

Vi er glade for, at | har valgt at blive medlem i Hedensted IF. Vi som klub
bestraeber os pa:

« At mgde dit barn, hvor barnet er, og som barnet er

Give dit barn muligheden for at udvikle sig som fodboldspiller

Give dit barn gode oplevelser i trygt samveer med kammeraterne

Give dit barn kvalificerede treenere, der lobende modtager uddannelse
Veere en breddeklub, der favner alle
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HEDENSTED IF ER
DBU BORNEKLUB

Hedensted IF har indg&et en skriftelig aftale med DBU om:

o At vi vil prioriterer bernefodbolden skonomisk og organisatorisk

o At vi vil tilslutte og efterleve DBU’s barnesyn

o At vi har kontraktligt forpligtet berneudviklingstreenerer i klubben

o At nedfeelde og bestyrelsesvedtage bornepolitik i klubben, herunder
indhentning af lovpligtige barneattester

DBU har i forbindelse med Barneklubaftalen stillet en Barneklubrédgiver til radighed, som
sammen med bgrneklubsudvalget og bestyrelse skal gere Hedensted IF til s& god en
barneklub som mu|ig.

X

BORNEKLUB
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BORNEVZARDIER |
HEDENSTED IF

| Vores arbejde med bornene tager Hedensted IF udgangspunkt i DBU's
veerdigrundlag og DBU's barnesyn. Som klub prioriterer vi DBU's 12 barnerettigheder.

Det er DBU’s 10 barnelofter, der danner rammen for bernetreeningen i klubben:

Alle barn har ret til fodbold

Alle barn har ret til fodbold uden nogen form for diskrimination
Alle barn har ret til, at udvikling sker p& deres preemisser

Alle barn har ret til, at deres foreeldre ses som ressourcepersoner
Alle Barn har ret til et godt bgrneliv

Alle bern har ret til at veere en del af noget starre

Alle barn har ret til at veere p& dannelsesrejse

Alle bern har ret til selv at veelge

Alle barn har ret til social sikkerhed

. Alle bern har ret til berneopdragelse

YORCORINONCIRE RO

_|_I
= O

. Alle bern har ret til, at der bliver fort periodiske tilsyn of deres treenings og
kampmiljger
12. Alle bern har ret til, at DBU’s 10 barnelsfter overholdes

... DBU har oversat FN's bgrnekonvention til fodboldsprog
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BORNEVZRDIER |

HEDENSTED IE

1. Veer barnefokuseret; Vi har altid den bedste interesse for barnene og Iytter
til dem.
2. Veer holistisk; Vi understotter ikke blot bgrnenes fodboldudvikling, men
udviklingen som hele mennesker.
3.Veer inkluderende; Vi accepterer at bern har forskellige motivationer og
forudseetninger.
4. Gor det sjovt og trygt; Vi ved at |eg er et centralt element for berns
nysgerrighed og lysten til at preve og leere nyt.
5.Prioriter keerligheden til fodbold over leering af fodbold; Vi ved at en meget
lille andel bliver elitespillere, men at alle bern derimod oplever gleede ved
at spille fodbold i barndommen.
6.Hav fokus p& de grundleeggende feerdigheder; De fundamentale motoriske
feerdigheder skal udvikles ferend specifikke fodboldfeerdigheder.
7.Engagerede foreeldre med anerkendelse; Foreeldre er ikke fjender, men
barnet sterste ressource
8.Planleeg treening med progression; Vi tager bernene med op leeringsrejse.
Og alle barn har ret til at udvikle sig.
9.Brug forskellige metoder til at opna leering; Vi ved, at barnene udvikler sig
forskelligt og i individuelle ryk.
10.Brug konkurrence pé& en udviklende made; Vores primeere fokus er legen og
ikke resultater og preestationer
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BORNEFODBOLD
ANNO 202

Du skal vide, at méaden der treenes fodbold pé& - iseer bgrnefodbold - er meget anderledes

end man gjorde for bare 10 &r siden — og meget anderledes fra den gang, du maske selv
gik til fodbold som barn. Der bliver gjort meget ud af, at fodbold indleeres gennem leg og
spil, s& hver spiller bliver udfordret, p& et niveau, der passer til deres fodboldmeessige
kunnen. Treeningen, kampene og samveeret vil veere kendetegnet af folgende:

| Hedensted IF er alle spi||ere velkomne, uanset kon, etnicitet eller fodbold kunnen.

Alle spillere skal have mulighed for at have det sjovt, udvikle fodboldkunnen og udvikle
sociale kompetencer med vennerne.

Hedensted IF er et breddeklub, hvor fokus er pa spillernes fodboldudvikling og ikke

kampresultater.
| Hedensted IF har alle spillere mange boldbergringer, og al treening foregar med bold.

Leg med bold prioriteres, mange bo|dber®ringer, mange skud, mange finter - mange
gentagelser.

Banerne - og mélenes starrelse tilpasses alder, udviklingstrin og antal spillere.
| Bernefodbold er processen vigtigere end resultatet.

Kampe ses som forleengelse af treeningen. Med den menes, at det er vigtigere at
bornene far lov til at spille fodbold, tilegne sige nye feerdigheder - end at vinde kampe.

| Hedensted IF gnsker vi, at alle barn f&r samme frekvens spilletid over en seeson.
Ingen resultatformidling for U13 turneringer.

| Hedensted IF spiller vi “Fair Play”. Det vi sigegat'vi behandler treenere, spillere foreeldre,
dommere og modstandere med respekt:

| kampe er der.fokus p& oplevelse frem for resultat.
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Foraeldre i

Hedensted IF

For at give dit barn den bedst mulige fodboldoplevelse, kreever det, at du ogs& har
en aktiv rolle for savel dit barn som for holdet. Dit barn har brug for stette og
opbakning, blandt andet i form af god stemning og et trygt treeningsmilje. Derfor
at det vigtigt, at du kender DBU 10 foreeldrebud:

DE 10 FORALDREBUD

1. Med op til trening og kamp 7. Sperg om kampen var spaendende og
dit barn saetter pris pa det sjov —ikke om resultatet
2. Forhold dig i ro pa sidelinjen 8. Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr
lad bgrnene spille overdriv ikke
3. Ophold dig kun langs den ene 9. Bak op om holdets og klubbens
sidelinje arbejde — din indsats bliver vaerdsat,
og i god afstand til traenere og ikke mindst af dit barn

spillere
10. Husk p4, at det er dit barn som spiller

4. Respekter trenerens beslutninger fodbold - ikke dig
vaer positiv og stpttende

5. Respekter dommerens beslutninger
se pa dommeren som en vejleder

6. Skab god stemning ved kampene

byd fx. udeholdets foraeldre pa kaffe

Ovenst&ende 10 bud vil en del foreeldre méske betegne som "barsk leesning”, og
de vil maske efterfglgende teenke: "Mé& vi da slet ikke sige noget eller blande os”.
"Jo selvfelgelig m& | som foreeldre blande jer”. Budene skal f& os til at reflektere,
s& vi kommer til at udvise den rette og opbyggende adfeerd i forhold til det milje
og den atmosfeere, som treeningen og kampene skal forgd i.
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Vi har brug for
din hjelp som
forzeldre!

Uden frivillige kunne vi ikke eksistere som klub. Alt fra berne- og ungdomstreenerne,

holdledere og kampfordeler til bestyrelsen knokler mange timer hvert &r - alene for
at skabe en fantastisk klub og gode betingelser for netop jeres barn. Derfor faler vi
ogsé&, at vi kan forlange lidt tilbage igen, udover det kontingent, | betaler.

Der er rigtig mange opgaver, som skal laftes, for at dit barns fodboldhold fungerer
som et hold. Treeneren kan ikke selv lafte alle opgaver, derfor er der brug for din
hjeelp. Herunder er der vist en ikke udtemt liste over mange af de opgaver, som
holdets treener har brug for hjeelp til. Forteel treeneren hvor du kan hjeelpe.

Som medlem i Hedensted IF, hvor fundamentet baerer pd& frivi||ighec|, skal der loftes
felgende opgaver:

* Kioskvagter

» Kampleder i de argange, der kreever det
» Majfesten - vagter

» Middelfart Sparekasse Cup - majfesten

» Middelfart Sparekasse indoorcup

Din deltagelse bidrager til:
« Du bliver en del af dit barns hold og feellesskab - de bliver stolte
« Du far indblik i, hvordan dit barn fungerer til fodbold og blandt vennerne
e Du far mulighed for at guide dit barn og vennerne i feellesskabet
+ Du kommer til at kende dit barns venner og deres forzeldre

Uanset om det er at st& i kiosk, veere kampleder eller hjeelpe til i baren til Majfest,

s& teeller enhver indsats. Derfor forventes det, at | som foreeldre, at | ti|me|c|erjer de
opgaver, jeres holds holdleder sender rundt. Det er en vigtig del of det at vee
medlem af Hedensted IF.
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KONTINGENT

... og hvad gér
pengene til?

Som medlem i Hedensted IF betaler du kontingent. De geeldende kontingentsatser
fremgéar af hjemmesiden www.hedenstedif.dk

Indmeldelse skal ske via hjemmesiden www.hedenstedif.dk, hvor kontingentet
indbetales straks.

Kontingentet bliver opkreevet i 2 rater i henholdsvis forarsopstarten og
efterarsopstarten. Nar man er indmeldt i klubben sker kontingenttreekningen
automatisk.

Kontingentet bruges til Hedensted IF's berne og ungdomsfodbold, og deekker bl.a.
udgifter til falgende omkostninger:

o DBU turneringen - alts& kampe

o Spillertgj til alle argange

o + 250 bolde hvert &r

o Treeningsmaterialer

o Dommere

o Méalmandstreening

o Skadesforbyggende treening

o Leje af kunstbaner og haller

o Tgjpakker og treeneruddannelser til de frivillige treenere
o Tilskud p&100.000 til udlandstur for U12 - U16 &rgangene
o Tilskud til afslutningsarrangementer
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... VIDSTE DU:




BORNEKLUB

Udarbejdet af Hedensted Idreetforening’s DBU Bgrneklubsudv



